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En el Servicio de Fisioterapia Kinesiologia del Hospital de Tercer
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FGENM” atendemos a pacientes derivados de diferen-

tes especialidades médicas, asi como realizamos la evaluacion y el
diagnostico Kinésico para realizar un tratamiento de adaptado a las
actividades de la vida diaria del paciente.

Creamos un ambiente en donde el paciente pue-
de disipar todas sus inquietudes o dudas sobre
el tratamiento y asi lograr una recuperacion inte-
gral del mismo. Se confecciona una anamnesis
completa del paciente, generando un protocolo
personal para cada paciente a corto, mediano y
largo plazo, adaptado a la necesidad del pacien-
te: gustos, preferencias, tipo de actividad laboral,
social y fisica, considerando también el momento
evolutivo de la persona

Cuenta con un area de consulta externa para valo-
racion de pacientes, con el objetivo de establecer
programa en el servicio de fisioterapia Kinesiolo-
gia para pacientes que ya se encuentren con pro-
grama de terapia fisica establecido.

El servicio de Fisioterapia Kinesiologia cuenta
para la atenciéon de paciente (con uso de medios
fisicos), area de mecanoterapia y area de gimna-
sio terapéutico.

Una vez establecido el programa de terapia fisi-
ca y rehabilitaciéon por el profesional en el area el
Fisioterapeuta del HDTNP al que sea asignado el
paciente, sera el encargado de iniciar la aplica-
cion del tratamiento fisioterapéutico el paciente en
el area Fisioterapia y Rehabilitacion de acuerdo
a las indicaciones medicas de especialidad sera
otorgada en el Area de Cubiculos, Area de Gim-
nasio Terapéutico, Area de Hidroterapia), previa-
mente realizando presentacién de forma clara y
breve, explica al paciente el funcionamiento y be-
neficios que brindara el uso del equipo para su
padecimiento, verificando condiciones fisicas del
equipo, condiciones de temperatura del equipo y
condiciones fisicas del paciente

MEDIOS FISICOS

TERMOTERAPIA

Es el uso de calor con fines terapéuticos, que se
divide en:

» Termoterapia superficial: calentamiento por la
aplicacién de compresas, parafina, infrarrojos.

» Termoterapia Profunda: Diatermia, Microon-
das, Onda Corta.

ELECTROTERAPIA

Es la aplicacion de energia al organismo humano,
para generar sobre los tejidos, respuestas biolo-
gicas deseadas y terapéuticas, que se divide se-
gun su frecuencia: baja frecuencia (TENS y EMS),
media frecuencia (corriente interferencial, galva-
nica, diadinamicas) y alta frecuencia (onda corta,
diatermia, microondas) laser y ultrasonido.

MASOTERAPIA

Uso de las manos y el cuerpo para tratar afeccio-
nes musculo esqueléticas u otras.

GIMNASIO TERAPEUTICO

Es un espacio donde se realiza activacion fisica
para la salud trabajando diferentes capacidades
como fuerza, flexibilidad, coordinacion, equilibrio
movilidad, resistencia, velocidad, entre otras.
Para el trabajo en esta area se requiere la apro-
bacién por escrito de parte del médico al pacien-
te. Cuenta con el siguiente:

« Equipo: barras paralelas, rampas y escaleras,



* leas, timén, maquinas de fortalecimiento, equi-
po de entrenamiento funcional, maquinas de tra-
bajo excéntrico, maquinas isocinéticas, mesa de
traccion lumbar y cervical, pelotas, polainas, ligas,
brincolin, superficies inestables para propiocep-
cion.

HIDROTERAPIA GENERAL

Formas de aplicacién del agua con finalidad tera-
péutica.

REHABILITACION

conjunto de medidas encaminadas a mejorar la
capacidad de una persona para realizar por si
misma, actividades necesarias para su desempe-
no fisico,

mental, social, ocupacional y econémico, por me-
dio de ortesis, protesis, ayudas funcionales, ciru-
gia reconstructiva o cualquier otro procedimiento
que le permita integrarse a la sociedad.



