SERVICIO
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION



El Servicio esta dirigido por un médico especialista en Medicina Fisica
y Rehabilitacion, quien es responsable de la prevencion, diagnostico,
tratamiento y manejo rehabilitador de las personas con condiciones
medicas discapacitantes; todo esto, en coordinacion con las areas
terapéuticas (Fisioterapia y Kinesiologia, Fonoaudiologia, etc).

Asi también, nos encargamos de la promocion del
funcionamiento fisico y cognitivo, de las activida-
des, la participacion y la modificacion de los fac-
tores personales y del entorno, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En este sentido, ofrecemos diferentes programas
de rehabilitacion, procedimientos médicos y fisio-
terapicos, asi también, intervenciones fonoaudio-
|6gicas, adaptadas a las necesidades de cada pa-
ciente.

Con lo que respecta al area médica, se ofrecen
los siguientes servicios:

1. Rehabilitacion neuromusculoesquelética: es
un programa de rehabilitacion que esta disefiada
para personas que presentan un trastorno o una
lesion en los musculos, tendones, ligamentos y
nervios periféricos, como son: tendinitis, bursitis,
esguinces, desgarros musculares, neuropatias
periféricas, etc.

2. Rehabilitacién neuroldgica: La neurorrehabilita-
cion es un proceso que intenta mejorar la funcio-
nalidad y la autonomia del paciente con discapa-
cidad causada por una lesion del sistema nervioso
central, entre ella tenemos, enfermedad de Par-
kinson, accidente cerebro vascular, lesion medu-
lar, traumatismo craneoencefalico, entre otros.

3. Rehabilitacion reumatoldgica: es un proceso
continuo y coordinado para obtener la restauracion
maxima posible de la funcionalidad en pacientes
que cursen con enfermedades reumatoldgicas
discapacitantes, como ser: artritis reumatoide, lu-
pus eritematoso sistémico, fibromialgias, osteoar-
trosis, etc.

4. Rehabilitacion traumatolégica: es un programa
de rehabilitacion de pacientes que presenten las
siguientes condiciones: protesis de rodillas, prote-
sis de caderas, amputaciones, post operados de

fracturas y rupturas tendinosas, etc.

5. Rehabilitacién oncolégica y/o paliativa: es un
programa que ayuda a las personas con cancer a
mantener y recuperar el bienestar fisico y emocio-
nal y esta disponible antes, durante y después del
tratamiento oncoldégico.

6. Rehabilitacion pediatrica: programa que se
plantea el objetivo de disminuir la limitacion en la
actividad y/o a mejorar la participacion del nifio en
su entorno, logrando la mejor integracion posible.
Son candidatos a rehabilitacién los nifios o nifias
con alteraciones ortopédicas, como ser: pie plano,
displasia de cadera, escoliosis, etc. Trastornos
complejos: paralisis cerebral, distrofias muscula-
res, malformaciones congénitas, entre otros.

7. Rehabilitacion intervencionista: procedimiento
médico que esta indicada para tratar el dolor del
sistema neuromusculoesquelético que no mejo-
ran con farmacos por via oral y/o terapia fisica;
la técnica consiste en la inyeccién de un medi-
camento (anestésico local, corticoide, etc) en la
zona dolorosa; entre ellas tenemos: infiltraciones
de partes blandas, infiltraciones intra articulares,
terapia neural, proloterapia, bloqueos nerviosos
periféricos, etc.

8. Rehabilitacion del suelo pélvico: es un trata-
miento ideal para todas aquellas personas que
cursen con debilidad o disfuncion del piso pélvico
o relacionadas con la esfera sexual. Esta espe-
cialmente indicado en situaciones de incontinen-
cia urinaria, incontinencia fecal, prolapso vesical,
prolapso vaginal, anorgasmia, etc.

9. Rehabilitacion cardiovascular y pulmonar: es
un programa médicamente supervisado que esta
disefiada para mejorar la salud cardiaca y pulmo-
nar, incluye entrenamiento con ejercicios, apoyo



10.  Emision de informe médico para califica-
cion de discapacidad: procedimiento realizado por
el médico especialista en rehabilitacion, quien va-
lora al paciente que solicita el informe y determina
el diagndstico, las deficiencias, las limitaciones en
la actividad y las restricciones en la participacion
de las personas con discapacidad, con el objetivo
de acreditar la condicion y asi compensar las des-
ventajas sociales con vistas a equiparar las opor-
tunidades.



